
Het belang van daglicht 

Biodynamische verlichting, effecten op de 

mens, praktische tips 

Meten = Weten 

Marcel van der Steen 



Agenda 



OliNo 



Biodynamisch licht 



Het belang van daglicht 
film tot 1:32 



FILMFRAGMENT 



Het belang van daglicht 
film 1:32-2:10 



FILMFRAGMENT 



Het belang van daglicht 
film 2:10-3:04 



FILMFRAGMENT 
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film 3:04- 



Wat kun je zelf  doen 



Kruithof   
effect 

Lichthoev/
Kleurtemp 

Warmwit Koudwit 

Weinig licht Gezellig Te kil 

Veel licht Te geel Energiek 



Praktische metingen-
buiten 



Praktische metingen-
buiten ii Warmer wit? 

Voorbereiding 
tot slaap?? 



Praktische metingen-
buiten iii 





Praktische metingen-
buiten v 



Praktische metingen-
binnen 





Samenvatting 



Vragen 



Links 


